
 
บทที่ ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและ ขอเสนอแนะ 

 
                   การศึกษาแรงจูงใจในการบรรพชาอุปสมบทของพระอสีติมหาสาวกในพระพุทธศาสนา
เถรวาท  มีวัตถุประสงค ๓  ประการ 
  ๑. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
  ๒. เพื่อศึกษาแรงจูงใจที่มีอิทธิพลในการบรรพชาอุปสมบทของพระอสีติมหาสาวก 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๓. เพื่อนําเสนอแนวทางประยุกตแรงจูงใจมาใชในการบรรพชาอุปสมบทของกุลบุตร 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
  จากผลการศึกษา สรุปโดยภาพรวมพบวา การศึกษาแรงจูงใจในการบรรพชาอุปสมบท
ของพระอสีติมหาสาวกในพระพุทธศาสนาเถรวาท เชื่อมั่นวาแรงจูงใจเกิดจากสัญชาตญาณเปนสิ่งที่
ติดตัวมากับมนุษยและเกิดขึ้นเองโดยไมตองมีการเรียนรู  เชื่อวาแรงจูงใจเกิดจากการคิดอยางมี
หลักการและเหตุผล บุคคลจะตัดสินใจตามที่ตนตั้งใจและปรารถนา และทุกคนมีอิสระในการคิด
และการกระทํา  เชื่อวา แรงจูงใจเกิดจากแรงขับ (Drive) เปนเหตุใหมนุษยมีแนวคิดที่จะเลือกกระทํา
มาก หรือนอย สรุปไดดังนี้ 
  ๕.๑.๑  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจ  
  แรงจูงใจ ( Motive )หมายถึงสภาวะใดๆ ก็ตามที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
ออกมา        สวนการจูงใจ  หมายถึงการนําปจจัยตางๆ ที่เปนแรงจูงใจมาผลักดันใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมออกมาอยางมีทิศทาง  แรงจูงใจนี้เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา ตราบใดที่
มนุษยยังมีความตองการและแรงขับ มีทั้งแรงจูงใจภายใน(Instrinsic  Motivation)  และแรงจูงใจ
ภายนอก (Extrinsic Motivation) อันเปนกระบวนการทางจิตวิทยา ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งใน
การศึกษาพฤติกรรมของมนุษย  เพราะจะทําใหเขาใจในเรื่องพฤติกรรมของบุคคลโดยตรง  หรือ
สัญชาตญาณในตัวบุคคลเทานั้น ยังขึ้นกับสิ่งตางๆ อีกมากมาย  



๑๑๕ 

  แรงจูงใจ ( Motive ) ขั้นโลกิยะธรรม คือ ความตองการที่เกิดจากสิ่งเรา เชนโครงสราง
ทางสังคม สภาพแวดลอม การเรียนรู ประสบการณ การศึกษาอบรม อิทธิพลของกลุมเทคโนโลยี 
และส่ิงจูงใจซึ่งมักจะเปนเปาหมายแหงพฤติกรรมนั้นดวย เพราะพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยนั้น
เกิดขึ้นไดตองมีสาเหตุ  และสามารถจูงใจได โดยการมุงสูเปาหมาย สวนแรงจูงใจขั้นโลกุตตระ
ธรรม คือ ความตองการ ( Need ) หลุดพนจากทุกขทั้งปวง หมดจดจากเครื่องเศราหมอง ปราศจาก
กิเลส  พอสรุป ไดดังนี้ 
    ๑. ทฤษฎีการจูงใจนั้นมีมากมายแบงออกได ๓ กลุม  คือ ทฤษฎีที่เนนเนื้อหา 
ไดแก ทฤษฎีลําดับชั้นความตองการของมาสโลว ( Abraham H. Masiow) ทฤษฎีสองปจจัยของ
เฮอรสเบอรก (Frederick Herzberg )อีกกลุมคือกลุมที่เนนกระบวนการ ไดแก ทฤษฎีการ
ตั้งเปาหมาย ทฤษฎีความคาดหมายของวรูม ( Victor Vroom ) เปนตน กลุมสุดทาย คือทฤษฎี
เสริมแรง ความเชื่อของทฤษฎีตางๆ มีดังนี้  เชื่อวาแรงจูงใจมีสาเหตุมาจากความตองการความสุข
สวนตัวถือวามนุษยแสดงพฤติกรรมตางๆ  เพื่อจะใหตนเองมีความสุขและหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด  
เชื่อวาแรงจูงใจเกิดจากการคิดอยางมีหลักการและเหตุผล บุคคลจะตัดสินใจตามที่ตนตั้งใจและ
ปรารถนา และทุกคนมีอิสระในการคิดและการกระทํา  เชื่อวาแรงจูงใจเกิดจากแรงขับเปนเหตุที่
มนุษยจะเลือกกระทํามาก หรือนอย  
    ๒.  การนําทฤษฎีมาปรับใชเพื่อเปนประโยชนในทางปฏิบัตินั้นเปนภาระหนาที่
ของผูที่จะสรางแรงจูงใจ ซ่ึงอาจจะยากกวา การทําความเขาใจในตัวทฤษฎีเสียอีก โดยอาจยึด
แนวทางเพื่อการปฏิบัติดังนั้น   การเขาใจในความแตกตางระหวางบุคคล  การจัดคนใหเหมาะสม    
กับงาน การใชเปาหมายเพื่อการจูงใจ ผูสรางแรงจูงใจตองมีความสามารถในการ “อาน” บุคคลและ
สถานการณใหออก พรอมทั้งมีความสามารถที่จะเอื้ออํานวยใหเกิดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมเพื่อ
การสรางแรงจูงใจที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล   
    ๓.  แรงจูงใจในการเรี ยนรู  สรุปไดดั งนี้  แรงจู งใจในการเรี ยนรู เปน
องคประกอบสําคัญในการเรียนรูเพราะฉะนั้นทั้งผูสอนผูเรียนและผูเกี่ยวของทั้งหมดตองรวมมือกัน 
สงเสริมแรงจูงใจของผูเรียนเกี่ยวกบการเรียนรู เพื่อความสัมฤทธิ์ในการเรียนดวยวิธีการตางๆ เชน 
การสรางแรงจูงใจในการเรียน บทบาทของผูสอนในการสงเสริมแรงจูงใจของผูเรียน   
    ๔.  แรงจูงใจกับการสื่อสาร สรุปคือมนุษยมีความตองการ  จึงเกิดพฤติกรรม
ตางๆ ผูส่ือสารตองมีความรูและความเขาใจ ในความตองการของคนที่จะสื่อสารในระดับตางๆ ให
ถูกตอง ตั้งแตระดับพื้นฐาน คือปจจัย ๔ และคํานึงไวเสมอวามนุษยทุกคนตองการมีความรูสึกวาตน
มีคุณคาและมีศักดิ์มีศรี จึงจะทําใหการสื่อสารนั้นเกิดผล  



๑๑๖ 

    ๕. การพูดจูงใจ สรุปไดดังนี้ คือ การพูดเชิงชักชวน เกล้ียกลอม โนมนาวใจให
ผูฟงเกิดความคิด ความเชื่อถือ เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูฟงและสวนรวม โดยมีวิธีการหลายอยางที่
ทําใหผูฟงเปลี่ยนแปลงทัศนคติและนําสูการปฏิบัติ เชน มีจุดมุงหมายในการพูด บอกถึงความ
ภาคภูมิใจ ยกยองผูฟงดวยใจจริง ออนนอมถอมตน ไมแบงฝาย สีหนาแจมใส น้ําเสียงออนโยน   
พูดในสิ่งที่ผูฟงสนใจ มีความสุขทั้งสองฝาย นอมรับคําวิจารณ แสดงออกถึงคุณธรรม พูดออกมา
ประสาสื่อจริงใจ ไมเห็นแกตัว สามารถทําใหผูฟงคลอยตามไดและมีความเราใจตั้งแตเร่ิมตน ขณะ
เลาเนื้อเร่ือง และตอนสรุป การพูดจูงใจจึงจะประสบผลสําเร็จ   
    ๖. แรงจูงใจกับการทํางาน สรุป คือ การกระทําที่มีสวนชวยใหเกิดความเต็มใจ
ในการทํางาน เกิดความพอใจ มีความมุงมั่นที่จะทํางานใหดีที่สุด ใหประสบความสําเร็จ  มีความ
ตองการ ๓ ประการที่เปนแรงจูงใจในการทํางาน คือ ความตองการความสําเร็จ ความตองการ    
ความผูกพัน ความตองการอํานาจ  
  ๕.๑.๒ แรงจูงใจที่มีอิทธิพลในการบรรพชาอุปสมบทของพระอสีติมหาสาวกใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  
  แรงจูงใจ ( Motive ) โดยจําแนกออกเปนกลุมที่มีความศรัทธามั่นในพระพุทธเจา ทั้ง
ระดับโลกิยะธรรมและ ระดับโลกุตตระธรรม ไดแก  กลุมวรรณะกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร 
และจัณฑาล จะเห็นไดวา แตละกลุมมีความแตกตางกัน ของแรงจูงใจในการอุปสมบทที่แตกตางกัน 
ทําใหรูวา หลักธรรมของพระพุทธองคนั้น ไมเลือกเฉพาะวรรณะใดวรรณะหนึ่ง แตพระองค จะ
ทรงสอนเพื่อใหเขาถึงธรรมะในสังคมไดอยางประเสริฐที่สุด  เพราะสังคมที่มีธรรมะเปนสังคมที่มี
รากฐานแข็งแกรง  เปนสังคมไรทุกขโทษ เปนสังคมสะอาด  และเปนสังคมแหงความละอาย เกรง
กลัวตอความชั่วทั้งปวง โดยแบงแรงจูงใจตามลักษณะพฤติกรรมไดประเภท  ๒ ประเภท คือ  
            ๑. แรงจูงใจภายใน  เปนสภาวะซึ่งเกิดจากพฤติกรรมพิเศษที่ไมตองอาศัยการชักจูงสิ่ง
เราภายนอก เชน ความรัก ความศรัทธา ความอยากเห็น  ความอยากรู  ความสนใจพิเศษ และเจคติ  
                    ๒.สวนแรงจูงใจภายนอก เปนสภาวะพฤติกรรม ที่บุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา
ภายนอกมองใหเห็นจุดหมายปลายทาง ซ่ึงนําไปสูการเปลี่ยนแปลง แสดงพฤติกรรมของคน เชน 
ส่ิงของ เกียรติยศ เงินเดือน ปริญญาบัตร  ความกาวหนา  รางวัล  คําชมเชย การแขงขัน การติเตียน  
ความตองการ  การถูกยอมรับในสังคม  ที่ทําใหบุคคลบรรลุเปาหมาย เราใหเกิดความตองการ และ
แสดงพฤติกรรม มุงสูเปาหมาย  ดวยความศรัทธา 
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  ๕.๑.๓ แนวทางการประยุกตใชแรงจูงใจมาใชในการบรรพชาอุปสมบทของกุลบุตรใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  จากผลการศึกษา  คนควาวิจัย คร้ังนี้พบวา  ควรนําแนวทางการประยุกตใชแรงจูงใจใน
การบรรพชาอุปสมบทของกุลบุตรแบบเถรวาท  ที่เปนแรงจูงใจ อันจะนําไปสูความสําเร็จในชีวิต 
จะตองกระทําคุณประโยชน ไดแก ทั้งประโยชนสวนตน ประโยชนสวนสังคม และประโยชน
พระพุทธศาสนา รวมถึงประโยชนในเบื้องตน ประโยชนทามกลาง และประโยชนอันสูงสุด ซ่ึงจะ
นําไปสูความสําเร็จในวิถีชีวิตได จะตองมีการสรางแรงจูงใจ เพื่อใหเกิดการกระตุนและได
ขับเคลื่อน  ดวยแรงจูงใจ  ที่ เกิดจากภายในและแรงจูงใจที่ เกิดจากภายนอก   ที่มีคุณภาพ 
ประสิทธิภาพ และจึงเกิดความ สัมฤทธิผล    
  แนวทางการประยุกตใชแรงจูงใจ ดานประโยชนสวนตน ประโยชนสวนสังคม และ
ประโยชนพระพุทธศาสนา โดยภาพรวม ไดแก 
  ๑.ปลูกฝงจิตสํานึกของกุลบุตรผูที่จะมาบรรพชาอุปสมบท ใหมีแรงจูงใจ ตอการสราง
สมคุณงามความดี ดานปริยัติธรรม  ปฏิบัติธรรม  ปฏิเวธธรรมและมีกําลังใจในการบวช 
  ๒.เสริมสรางแรงจูงใจของกุลบุตรผูบรรพชาอุปสมบทแลวใหมีความเขาใจยิ่งขึ้น ดวย
ศีล  สมาธิ  ปญญา เพื่อพัฒนาศักยภาพ ของความเปนมนุษย ที่ควรฝกอบรม ทางกาย วาจา ใจ ได 
  ๓.สงเสริมใหมีการพัฒนา แรงจูงใจในการบรรพชาอุปสมบท ทั้งระดับตนเอง 
ครอบครัว และสังคม  เพื่อความสงบสุข ทั้งทาง กาย วาจา ใจ ซ่ึงทําใหพนจากทุกขทั้งปวงได 
  แนวทางการประยุกตใชแรงจูงใจ ดานประโยชนในเบื้องตน ประโยชนทามกลาง และ
ประโยชนอันสูงสุด พระพุทธศาสนา ไดวางหลักพุทธจริยธรรมไว คือ  
   การดําเนินชีวิตไวทุกระดับ ตั้งแตพุทธจริยธรรมสําหรับผูอยูครองเรือนจนถึงบรรพชิต
ผูออกแสวงหาความสงบ และความหลุดพนจากกองกิเลสทั้งปวงพระพุทธศาสนาไดแสดงอรรถะ 
คือจุดมุงหมายของชีวิตที่ดีงาม ที่มนุษยพึงประสงคไว ๓ ระดับ คือ        
       ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในโลกนี้ อันเปนจุดหมาย
เบื้องตน  หรือจุดหมายเฉพาะหนาที่มองเห็นไดในชีวิตประจําวัน อันไดแก ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ 
หรือทรัพยสิน ฐานะเปนตน  
        ๒. สัมปรายิกัตถะ หรือประโยชนเบื้องหนา ประโยชนในภพหนา เปนประโยชนขั้น
สูงที่ลึกลํ้ากวาจะมองเห็นไดเฉพาะหนา เกี่ยวเนื่องดวยคุณคาของชีวิต เปนหลักประกันวา เมื่อละ
ชีวิตจากโลกนี้ไปแลว จะไมตกลงไปสูที่ช่ัว อันไดแก ความเจริญดานจิตใจที่ประกอบไปดวย
คุณธรรมและศีลธรรม ใฝใจในทางในเรื่องบุญกุศล มีความสงบสุขทางจิตใจ  



๑๑๘ 

        ๓. ปรมัตถะ หรือประโยชนสูงสุด ประโยชนอยางยิ่งอันเปนจุดมุงหมายสูงสุด 
หมายถึงจิตที่หลุดพนจากกิเลสและความทุกขทั้งปวง คือวิมุตติและพระนิพพานอันเปนสาระแท
ของชีวิต ไดแกการรูแจงและรูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต 
หลักสําคัญของพุทธจริยธรรม มี ๓  ประการ คือ  ๑. การไมทําความชั่วทั้งปวง  ๒. การทํากุศลคือ
ความดีใหถึงพรอม  ๓. การทําจิตของตนใหผองแผว 
  แนวทางการประยุกตใชแรงจูงใจในการบรรพชาอุปสมบทของกุลบุตรแบบเถรวาท ที่
เปนแรงจูงใจ อันจะนําไปสูความสําเร็จในชีวิต จะตองกระทําคุณประโยชน  คือ 
   ๑.ในระดับปจเจกบุคคล  เชนทําใหเกิดกําลังใจในการดําเนินชีวิต มีแรงจูงใจ 
ศึกษาเลาเรียน เพื่อใหมีความรู นําไปสูการพัฒนาตนเองได  เปนตน 
   ๒.ในระดับครอบครัว  เชน ทําใหมีความสุขมากขึ้น ทําใหครอบครัวมีฐานะดีขึ้น    
เพราะปฏิบัติตนอยูศีลธรรม   ไมใชชีวิตออกนอกลูนอกทาง 
                        ๓.ในระดับชุมชน   ทําใหเกิดความรัก ความใกลชิดกับพระพุทธศศาสนา และ
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี วัฒนธรรม มากขึ้น   เพราะมีการรวมกิจกรรม เชนการทําบุญตัก
บาตรในวันวิสาขบูชา  และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เปนตน  ชุมชนและบุคคลในสังคมให
ความรวมกิจกรรม ตาง ๆ เปนอยางดี                                                                                               

                         ๔.ในระดับสังคม  มีการจัดกิจกรรมใหความรูแก ชาวพุทธทั้งหลายอยูเนืองๆ 
นอกจากนี้ยังมีการจัดบรรยายธรรม ตอประชาชนทั่วไป  แจกหนังสือธรรมะ  และจัดปฏิบัติธรรม
อีกดวย 

  ดังนั้น จากผลการศึกษาคนควา ผูวิจัยพบวา แรงจูงใจในการบรรพชาอุปสมบทของ
กุลบุตรไมวาจะเกิดขึ้นในอดีต หรือ ปจจุบัน ก็ลวนแตมีแรงจูงใจ ( Motive ) เปนตัวผลักดันในขั้น
โลกิยะและใน ขั้นโลกุตตระทําใหการบรรพชาอุปสมบท มีจุดมุงหมาย เพื่อไมใหตนเองตกอยูใน
อํานาจของกิเลส และสามารถละวางจากความยึดมั่นถือมั่น ดวยการฝกฝนพัฒนาตน ดวย ศีล สมาธิ 
และปญญาเพื่อใหเห็นสัจธรรม ความจริง มีความศรัทธาเชื่อมั่นในพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา อยางมั่นคงและเขาถึง พระนิพพาน เปนที่สุด 

 

 

 



๑๑๙ 

๕.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัย  ครั้งตอไป 

  ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ผลของการศึกษา พบวา  สามารถสรุปเปนขอเสนอแนะเชิงนโยบาย เพื่อเปนแนวทาง
ในการปฏิบัติและแกปญหาที่ เกิดขึ้นแกพระพุทธศาสนา การสรางแรงจูงใจในการบรรพชา
อุปสมบทของกุลบุตรและบุคคลที่มีความนับถือพระพุทธศาสนา โดยเนนการสรางแรงจูงใจเพื่อให
ลงมือกระทํา นําไปปฏิบัติได  ดังนี้ 
  ๑)  ทางฝายองคกรคณะสงฆในปจจุบัน ควรใหความสําคัญ แกการพัฒนาคุณภาพจิตใจ
และนําแนวทางการสรางแรงจูงใจ จากหลักธรรมคําสอน ของพระพุทธศาสนา มาประยุกตใชแกผู
เขามาบรรพชาอุปสมบท ใหมีความสํานึกดี ตอพระรัตนตรัย ที่ดีงามยิ่ง และตนเอง เพื่อความเจริญ
งอกงามไพบูรณ ของบวรพระพุทธศาสนา ทั้งดานปริยัติธรรม  ปฏิบัติธรรม  ปฏิเวธธรรม และเปน
การเผยแผพระพุทธศาสนา ใหมั่นคงถาวรดียิ่งขึ้น สืบตอไป 
  ๒)  ทางฝายองคกรบานเมืองในปจจุบัน ทุกภาคสวนควรใหความสําคัญตอการสราง
แรงจูงใจควรพัฒนาและสนับสนุนใหมีการบรรพชาอุปสมบท ชวงเขาพรรษา ตลอด ๓ เดือนไตร
มาส โดยไมถือวาเปนวันลากิจ โดยทางฝายบานเมืองควรวางหลักปฏิบัติไวใหเปน นโยบาย  แบบ
แผน  ระเบียบ ประกาศ  มติ  กฎ  กติกา  อันเดียวกันแตละศาสนา ใชในการบริหารจัดการ เพื่อความ
เจริญงอกงาม ในทุกองคกร  ทุกภาคสวน และสังคม โดยใชหลักของไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  
ปญญา  เพื่อพัฒนาสงเสริมพระพุทธศาสนา ใหสืบตอไป 
  ๓)  ในระดับบุคคลควรสนับสนุน การสรางแรงจูงใจใหมีการบรรพชาอุปสมบท
สงเสริมใหมีการศึกษา พัฒนาทักษะ พัฒนาแนวคิด ในการเรียนรู ดานพระพุทธศาสนาและ
เสริมสรางทักษะ แนวคิดและทฤษฎีแรงจูงใจในทางที่ถูกตองดีงาม ชัดเจน โดยมุงเนนหลักพระ
ธรรมคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนา เพื่อนําประโยชนจากแรงจูงใจในการบรรพชาอุปสมบท ไป
ประยุกตใชในการดําเนินวิถีชีวิต ประกอบสัมมาชีพ ใหดียิ่งขึ้น 

 

 

 

 



๑๒๐ 

  ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
  ๑. ศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบและวิธีการบรรพชาอุปสมบทในประเทศไทย  ทั้ง
ธรรมยุตและมหานิกาย แบบบูรณาการ วามีสวนที่เหมือนและตางกันอยางไร  และสาเหตุที่ทําใหมี
วิธีการบรรพชาอุปสมบทระหวางธรรมยุตและมหานิกาย ฝายเถรวาท ตางกันอยางไร 
  ๒. ศึกษาวิวัฒนาการ การบรรพชาอุปสมบทของภิกษุณีในสมัยพุทธกาลจนถึง
ประเทศไทยในปจจุบัน  วาวิวัฒนาการ ใดบางที่อยูในกรอบและนอกกรอบพระพุทธศาสนา  เพื่อ 
นําองคความรูใหมมาเปดเผยใหกับพุทธบริษัท ไดรับทราบ  เพื่อจะไดปฏิบัติไดถูกตอง ตามพระ
ธรรมวินัย ฝายเถรวาท และฝายมหายาน  เปนมาอยางไร 
  ๓.  ศึกษามูลเหตุและที่มาของบริขารที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหใชได วาพระองค
ทรงเล็งเห็น ประโยชนอยางไร จึงไดทรงบัญญัติบริขารแตละประเภท บริขารที่ใชในปจจุบันสวน
ใดที่อยูในพระธรรมวินัย และนอกพระธรรมวินัย ฝายเถรวาท และฝายมหายาน ตางกันอยางไร 
 
 
 
 
 


